Szanowny Panie Prezydencie,

Polska rozpoczeta rok 2026 nie bez wyzwan i zagrozen dla naszego narodu — dzi§ wciaz
liczacego ponad 37 milionéw rodakéw w granicach RP. Jednym z niepokojacych zjawisk, z jakim
przyjdzie si¢ nam niebawem zmierzy¢, jest systematyczny spadek tej liczby. Wedle wszelkich pro-

gnoz demograficznych w perspektywie paru dekad Polakéw bedzie znacznie mniej. ..

Zrédtem trwajacej ,zimy demograficznej” jest kryzys rodziny — plaga probleméw, ktéra
ostabia ptodne i trwale matzeristwa oraz zniecheca do ich zawierania. My, mlodzi Polacy, wi-
dzimy jego przejawy na kazdym kroku. Nader czeste rozwody, niech¢é do posiadania kolejnych

dzieci, czy szerzenie si¢ konkubinatéw przypominaja nam co i rusz o tej bolesnej rzeczywisto$ci.

Nasza narodowa przyszlo$¢ zalezy bardziej od kondycji zycia rodzinnego, niz od jakich-
kolwiek wzgledéw politycznych. Rodzina bowiem poprzedza paristwo jako pierwsze srodowisko

wychowania i socjalizacji cztowieka.

Zdawaloby si¢, ze wszyscy rozumiemy donioste znaczenie tego faktu. Powinni$my zatem
zgadzacé sig, ze zycie rodzinne Polakéw oraz zdrowe przygotowanie do niego powinno podlegad
pieczotowitej ochronie paristwa przed zagrozeniami. Tymczasem musimy ze smutkiem stwier-
dzi¢, ze wladze wciaz ignoruja w tym wzgledzie powazne niebezpieczeristwo. Brak jakichkolwiek
regulacji realnie chroniacych mlodziez przed kontaktem z pornografia, szkodzi ich przygotowa-

niu do roli matzenskiej i rodzicielskiej.

Jako osoby wychowujace si¢ w latach 90-tych i po roku 2000 wiemy doskonale, jak po-

wszechne jest sigganie po tego rodzaju materiaty. To dzi$ nic innego — jak pospolita uzywka.

Pamigtamy obrazy z naszych szkét — nawet podstawdwek (sic!) — gdzie grupy nastolatkéw
wspélnie przegladaly strony pornograficzne w czasie przerw. Pami¢tamy rozmowy réwiesnicze
o podobnych tresciach... Swoboda dostgpu mlodziezy do pornografii jest catkowita i zupelnie

akceptowana.

Wedle danych az 25 procent mlodych Polakéw siega po pornografie kazdego dnia.
Tymczasem kontakt z nig pozostawia trwaty slad na psychice, odbija si¢ na charakterze oraz zdol-

nosci do tworzenia trwatych zwiazkéw i owocuje uzaleznieniem behawioralnym.

Podczas, gdy o innych uzywkach méwi si¢ wiele, prowadzone sa kampanie spoteczne,



majace przeciwdziata¢ ich popularnosci, narkotykowi pornografii pozwala si¢ rujnowaé zdrowie

psychiczne polskiej mtodziezy.

Dowody z prac naukowych nie pozostawiaja watpliwosci, co do dramatycznych konsekwen-
gji tego stanu rzeczy. Wspomnielismy juz o malejacej gotowosci mlodych do zawierania statych,
stabilnych zwiazkéw. Tymczasem, jak wykazato badanie z 2017 roku (Mark H. Butler et al),
korzystanie z pornograﬁi wyraznie koreluje z samotnoscia, a negatywnie z pozostawaniem
w zwiazku malzeniskim. Co wi¢cej, wedlug autoréw zwiazek ten ma charakter obustronny.
Nie tylko Ci, ktérzy doswiadczaja samotnosci, czeéciej siegaja po pornografie, ale réwniez
osoby regularnie korzystajace z pornografii narazone sa cz¢sciej na doswiadczenie osamot-

nienia.

»Zwiazek miedzy pornografia a samotnoscia wyjasni¢ mozna na wiele sposobéw. Na
przyklad Ci, ktérzy korzystaja z pornografii moga odczuwad wieksza samotnoscia w od-
powiedzi na stres relacyjny i utrat¢ przywiazania, co skutkuje separacja i dystansem emo-
cjonalnych miedzy stronami pary. Charakter seksualny pornografii, ztozony z erotyzmu,
uprzedmiotowienia, promiskwityzmu i mizoginii jest otwarcie sprzeczny z bezpiecznym
modelem przywiazania. Jako, ze pornografia zaburza seksualnos¢ zwiazkowa, uposledza
ona funkcjonowanie zwiazku i zagraza bezpiecznemu przywiazaniu”, czytamy w artyku-
le naukowym ,Pornography Use and Loneliness: A Bi-Directional Recursive Model and Pilot
Investigation”, opublikowanym w Journal of Sex & Marital Therapy (Full article: Pornography

Use and Loneliness: A Bidirectional Recursive Model and Pilot Investigation).

Uzywanie pornografii nie tylko pogarsza zycie malzefiskie, ale réwniez wyraznie
sprzyja rozwodom. Badacze wskazuja, ze korelacja ta jest bardzo mocna. Publikacja na-
ukowa o wymownym tytule ,,Péki porno nas nie rozdzieli” (Perry SL, Schleifer C. Till
Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use and Divorce. ] Sex Res.
2018 Mar-Apr;55(3):284-296.Full article: Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination
of Pornography Use and Divorce) dowodzi, ze Amerykanie korzystajacy z pornografii, tak

mezczyzni, jak i kobiety, statystycznie rozwodza si¢ dwukrotnie czesciej.

Wedle autoréw tej pracy badawczej u dwudziestolatkéw korzystajacych z pornografii
prawdopodobieristwo przezycia rozwodu przekracza 50 procent, podczas, gdy u 20-latkéw

wolnych od jej wplywu jest ono nizsze, niz 10 proc. (sic!).

Podobne wnioski plyna z badania Briana J. Willoughby’ego i Carsona R. Dovera, opu-
blikowanego w , The Journal of Sex Research” w 2024 roku (https://doi.org/10.1080/00224499
.2022.2148155). Wyniki $wiadcza, ze ,korzystanie zaréwno ze zwyczajnej oraz agresywnej
pornografii jest samo w sobie zwiazanie z mniejszym zadowoleniem ze zwiazku i mniejsza

stabilnoscia zwiazku”.

Szkodliwos¢ korzystania z pornografii wynika réwniez z powszechnie wiadomego faktu, ze

ma ona charakter uzalezniajacy.



W tym $wietle nietrudno zrozumie¢, jak fatalny jest fakt rozpowszechnienia pornografii
wiréd polskiej miodziezy. Nie egzekwujac zadnej ochrony przed tresciami erotycznymi w sieci,
paristwo pozostawia ich bez kluczowego wsparcia. Tym bardziej, ze wielu nastolatkéw napotyka
na tresci pornograficzne po raz pierwszy przypadkowo, ze wzgledu na ich popularnosé. Wedtug
raportu Common Sense Media z 2022 roku 58 proc. amerykariskich miodych w wieku migdzy

12- a 13 rokiem zycia po raz pierwszy napotkata erotyczne materiaty w internecie mimochodem.

W Polsce przedstawiciele mlodych pokoles si¢gaja po pornografi¢ nie rzadziej i nie péz-
niej, nizza Atlantykiem. Wedle waznego raportu FundacjiInstytut Cyfrowego Obywatelstwa
i Paiistwowej Komisji do spraw Przeciwdzialania Wykorzystaniu Seksualnemu Maloletnich
Ponizej Lat 15 (Bigaj, M., Ciesiotkiewicz, K., Mikulski, K., Miotk, A., Przewlocka, J., Rosa, M.,
Zaleska, A. (2025) Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i miodziezy w inter-
necie) 51,3 proc. dzieci w wieku od 7 do 14 roku zycia w IV kwartale 2024 roku odwiedzita
przynajmniej jeden serwis erotyczny. Portal pornograficzny pornhub znalaz! si¢ wéréd naj-

chetniej odwiedzanych przez mlodziez w wieku 15-18 lat witryn internetowych.

Wedle raportu dr Rafala Lange, Marioli Blazej, Filipa Konopczynskiego i dr Agnieszki
Ladnej, opublikowanego przez NASK, sredni wiek, w ktérym dzieci po raz pierwszy spo-
tkaly si¢ z pornografia w sieci, to zaledwie 11 lat. Cz¢sto wskazywanym powodem siegania

po nieobyczajne filmy i zdjecia (27,2 proc odpowiedzi) byla wedle respondentéw ,,nuda”.

Zagrozenia zwiazane z treSciami erotycznymi w sieci to dzi$ juz nie tylko wyswietlanie
materiatéw pornograficznych, ale rozpowszechniajace si¢ nowe formy prostytucji. Prym wioda
w nich ptatne platformy pseudo-spotecznosciowe, stuzace sprzedawaniu tresci i zachowari ero-
tycznych. Sa one otwarte nie tylko dla ptatnych subskrybentéw, ale umozliwiaja wyswietlanie

cz¢$ci materialéw erotycznych kazdemu, kto bez zadnego pokrycia zadeklaruje petnoletnios¢.

Wychowanie kolejnych pokolen Polakéw w cieniu wszechobecnej i fatwo dostepnej por-
nografii to zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju osobowego i przysztego zycia rodzinnego.
Jeste$my przekonani, ze dalszy brak skutecznych regulacji w tym zakresie oznacza dezercje¢ wladz

paristwa z obowiazkéw ciazacych na nich wobec narodu.

Mimo zapowiedzi rzadzacych, wcigz nie ukazal si¢ rzadowy projekt ograniczenia doste-
pu mlodych do pornografii. Wobec tego faktu prosimy goraco, by Pan prezydent wziat sprawy
w swoje rece. Apelujemy o pilne zgloszenie w ramach prezydenckiej inicjatywy ustawodaw-
czej projektu ustawy, ktéry gwarantowalby skuteczna ochrong¢ polskiej mlodziezy przed

dostgpem do tych niemoralnych, szkodliwych i uzalezniajacych materialéw.

Propozycja takiego rozwiazania, ktéra mogtaby stanowi¢ inspiracj¢ dla prezydenckiego pro-
jektu, pozostaje ignorowana przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej. Pod obywatelskg inicjatywa
ustawodawczg ,,Stop Narkotykowi Pornografii” podpisato si¢ juz 212 tysi¢cy Polakéw, ktérzy nie
doczekali si¢ jednak reakeji ustawodawcéw. To nie tylko glos sygnatariuszy. To apel zmartwio-

nych rodzicéw i 0séb, ktére doswiadczyly w swoim zyciu badZ otoczeniu dewastacji, do jakiego



prowadzi dostgpno$¢ pornografii.

Jeste$my pewni, ze korzystajac z wiedzy grona doradcéw i ekspertéw bedzie Pan Prezydent
w stanie zaproponowac taki ksztalt przepiséw, ktére przynajmniej utrudnia dostgp mtodych do
tych szkodliwych tresci. Osiggniecie choc¢by tego bedzie istotng zmiang dla czesci mtodego po-

kolenia.

Mamy w pamieci podnioste stowa Pisma Swictego, ktére Pan Prezydent wypowiedziat nie-
jednokrotnie, migdzy innymi tuz po ogloszeniu sondazowych wynikéw drugiej tury wyboréw
prezydenckich. Cytowat wtedy Pan Prezydent boska obietnice z 2 Ksiggi Kronik: ,,Jesli upoko-
rzy si¢ méj lud, nad ktérym zostalo wezwane moje Imie, i beda blagad, i beda szukaé mego
oblicza, a odwrdca si¢ od swoich ztych drég, Ja z nieba wystucham i przebacze¢ im grzechy,

a kraj ich ocal¢”.

Wierzymy, ze w ustach Pana prezydenta te stowa plyng z glebi serca. Pornografia i po-
wszechny do niej dostep oznaczajg bezdyskusyjnie trwanie narodu przy tych ztych drogach.
Wiecej — oznaczaja wprowadzanie na Sciezke wiodacg ku zyciowym przepasciom kolejnych poko-
led. To spofeczna plaga, ktéra szkodzi ksztalceniu charakteru i cnét, bez ktérych niepodobnym

jest konstruktywnie dziata¢ dla dobra rodzimego spoteczenistwa.

Zatem, jako Polacy, prosimy, by Pan Prezydent dziatal w sprawie tak wyraznie wotajacej
o interwencj¢ wladz panstwa. Jako bracia Pana Prezydenta w wierze apelujemy, by podjat Pan
Prezydent inicjatywe chroniaca zdrowy rozwéj matzedstw i sumien. Jako mtodzi wzywamy, by

Pan Prezydent miat na wzgledzie kolejne pokolenia.

Ponizej znajdzie Pan Prezydent podpisy Polakéw, z ktérych sumien i serc pochodzi ta prosba.



